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1.1 Пояснительная записка 

Одной из важнейших задач основного общего образования является обеспечение условий 

для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени 

нуждается в специальных условиях обучения, - одаренных детей 

и детей с ограниченными возможностями здоровья», а также «учет образовательных потребностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья» (Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования). 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона 

«Об образовании в РФ», Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Программа коррекционной работы направлена на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями 

здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Основные термины и понятия, используемые в программе. 

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся 

с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся; 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося; 

Особенности детей с задержкой психического развития 

Задержка психического развития - комплекс негрубых нарушений развития моторной, 

познавательной, эмоционально-волевой сфер, речи, с тенденцией к их компенсации. Понятие 

“задержка психического развития” (ЗПР) употребляется по отношению к детям с минимальными 



органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы. Для них 

характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, 

что делает невозможным овладение программой массовой школы. 

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с 

незрелостью высших психических функций, с нарушениями, памяти, с функциональной 

недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. Малая

 дифференцированность движений кистей рук отрицательно сказывается на 

продуктивной деятельности - лепке, рисовании, конструировании, письме. 

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об 

окружающем и практических навыков, соответствующих возрасту и необходимых ребенку при 

обучении в школе. 

1.2 Организация и содержание обучения школьников с задержкой психического развития 

Основными направлениями деятельности щколы являются: 

               организация образовательной деятельности по общеобразовательным, 

специальным (коррекционным) программам в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, состоянием их соматического и психического здоровья; 

-  комплексная диагностика поведенческих особенностей, уровня психического, физического 

развития детей; 

-  консультирование детей и родителей, учителей, оказание поддержки всем 

субъектам образовательного процесса, кто в ней нуждается; 

-  проведение регулярной оценки, планирования и мониторинга достигнутых 

результатов с привлечением всех субъектов образовательного 

процесса. 

Для учащихся, испытывающих трудности в усвоении учебной программы на уроках, 

организуются индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые имеют как 

общеразвивающую, так и предметную направленность. 

Цели программы: 

- создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении основной образовательной программы основного общего образования, 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальная 



адаптация. 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Формы обучения: 

- в общеобразовательном классе 

Степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы 

варьируются в зависимости от образовательных потребностей учащихся. 

Задачи программы: 

-  своевременное выявление детей с трудностями адаптации, 

обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 

- определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- определение особенностей организации образовательного процесса 

для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

- создание условий, способствующих освоению детьми с 

ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы основного 

общего образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

-  осуществление индивидуально ориентированной

 психолого-медико 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико 

педагогической комиссии); 

-  разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и 

(или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом 

развитии; 



-  обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

-  реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам. 

Реализация программы осуществляется на основе принципов: 

1. Принцип гуманизма - веры в возможности ребенка. 

Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивных ресурсов для преодоления 

возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. 

Основа взаимоотношений с ребенком - вера в позитивные силы и возможности ребенка. Решение 

проблемы с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

2. Принцип системности. 

Принцип системного подхода - предполагает понимание человека как целостной системы. В 

соответствии с принципом системности организация коррекционноразвивающей работы с детьми и 

подростками, имеющими трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и 

возможности ребенка. 

Единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития 

и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка, а также участие в данном процессе всех 

участников образовательного процесса. 

3. Принцип непрерывности. 

Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность 

помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

4. Принцип реальности. 

Предполагает, прежде всего, учет реальных возможностей ребенка и ситуации. Коррекционно-

развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и глубокое изучение личности 

ребенка. 



5. Принцип деятельностного подхода предполагает, прежде всего, опору коррекционно-

развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его 

целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование 

ребенка. 

6. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и 

способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей 

ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов. 

Даже при использовании групповых форм работы коррекционно- развивающие воздействия должны 

быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его состояние в каждый данный момент, 

проводится в соответствии с его индивидуальным темпом развития. 

7. Рекомендательный характер оказания помощи. 

Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 

(переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) 

образовательные учреждения (классы, группы). Адресность образовательной программы 

Возраст учащихся, которым адресована программа: 10-15 лет. 

Продолжительность обучения: 5 лет.



Уровень готовности к освоению программы: 

- удовлетворительное освоение образовательной программы; 

-  наличие неудовлетворительных результатов в четвертях по базовой образовательной 

программе. 

Состояние здоровья: рекомендация медико-психолого-педагогической комиссии. Организационно-

педагогические условия 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность урока 40 мин. 

Учебный год разбит на IV четверти. 

1.3.Организация коррекционно-развивающего образовательного процесса 

Основной задачей педагога при обучении детей с особыми образовательными потребностями является 

формирование коррекционно-развивающего пространства через: 

- Активизацию познавательной деятельности обучающихся; 

- Повышение уровня их умственного развития; 

- Нормализацию учебной деятельности; 

- Охрану и укрепление физического и нервно-психического здоровья. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

с умеренно ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающий образовательный процесс регламентируется базисным планом

 образовательного учреждения, утвержденными для них программами 

Министерства образования Российской Федерации, программами для массовых классов 

Обучение организуется по учебникам массовых общеобразовательных классов. Фронтальное 

коррекционно-развивающее обучение осуществляется учителем на всех 

уроках и должно обеспечить усвоение учебного материала в соответствии с государствен ным 

образовательным стандартом.



Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются: 

 

активизация познавательной деятельности учащегося; повышение уровня его умственного развития; 

нормализация учебной деятельности; 

коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития; социально-трудовая 

адаптация. 

Для учащихся, не усваивающих учебную программу на уроке, организуются индивидуальные 

коррекционные занятия, которые имеют как общеразвивающую, так и предметную направленность. 

Для их проведения используются часы школьного компонента, а также консультативные часы. 

Для оказания логопедической и психологической помощи организуются коррекционно - 

развивающие занятия с логопедом и психологом школы. Продолжительность таких занятий не 

превышает 30 мин. 

Выпускник девятого класса, успешно освоивший курс основной школы, получает документ 

установленного образца. 

1.4.Направления коррекционно-развивающей деятельности: 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными

 возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медикопедагогической 

помощи в условиях образовательного учреждения. 

Диагностическаяработа включает:



 Задачи Содержание деятельности в ОУ Ответств -ые Сроки 

проведения 

1. Комплексный сбор сведений о Изучение особых Психолог Май 

 ребёнке на основании образовательных Педагоги  

 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля 

потребностей   

2. Своевременное выявление детей, Проведение Психолог Сентябрь 

 

нуждающихся в психологической 
 

октябрь 

 

специализированной помощи. диагностики по изучению 
  

 Диагностика отклонений в Уровня развития   

 

развитии и анализ причин психологических качеств 
  

 трудностей адаптации. 
школьника. Проведение 

педагогической диагностики по 

изучению уровня адаптации 

школьника 

Педагоги 

 

3. Определение уровня актуального Проведение углубленного Психолог  

 

и зоны ближайшего развития диагностического 
  

 

обучающегося с ограниченными обследования (прил. 3). 

 

Ноябрь- 
 

возможностями здоровья, Психологическое обследование 
 

март 
 

выявление его резервных учащихся в период перехода из 
  

 возможностей. Изучение начального в среднее звено   

 

адаптивных возможностей и уровня 

социализации ребёнка с 

обучения. 

Педагоги 

 

 ограниченными возможностями  психолог  

 

здоровья. 
   

4. Изучение развития Диагностика семейной и Педагоги В теч 

 эмоционально-волевой сферы и социальной ситуации психолог учеб года 

 

личностных особенностей развития. 
  

 

обучающихся. 

  

Апрель - 

5. Изучение социальной ситуации Диагностика семейной и психолог В течение 

 развития и условий семейного социальной ситуации  учебного 

 

воспитания ребёнка. развития. 
 

года 
 



 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных).

6. 
Системный разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка. 

Динамическое наблюдение за 

учащимися в рамках деятельности 

ПМПк 

Специалисты 
В течение 

учебного 

года 

7. 
Анализ успешности коррекционно-

развивающей работы 

Проведение повторного обследования, 

выявление динамики развития 

учащихся. 

Психолог 

Педагоги 

Апрель 

май 

 



Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся.

 Задачи 

Содержание деятельности в ОУ 

Ответственные Сроки 

проведения 
1. Выбор оптимальных для развития 

ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми 

образовательными потребностями. 

Определение программы 

индивидуальной траектории 

развития в рамках деятельности 

ПМПк. 

Администрация 

Психолог 

Педагог 

В течение года 

2. Организация и проведение 

специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционноразвивающих 

занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей 

обучения. 

Коррекция и развитие высших 

психических функций. Развитие 

эмоциональноволевой и 

личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения. 

Психолог 

Педагог 

Логопед 

Родители 

В течение года 

согласно 

графику 

работы 

3. Формирование универсальных учебных 

действий и коррекция отклонений в 

развитии. 

Системное воздействие на учебно-

познавательную деятельность 

ребёнка в динамике 

образовательного процесса . 

Динамическое наблюдение за 

учащимися в рамках работы 

ПМПк. 

Администрация 

Психолог 

Педагоги 

В течение года 

4. Социальная защита ребёнка в случаях 

неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Индивидуальные консультации 

специалистов. 

Психолог 

Педагоги 

Социальный 

работник 

В течение года 

 



Консультативная работа включает: 

 

 

 

 Задачи Содержание деятельности в ОУ Ответствен 

ные 

Сроки 

проведе 

ния 

1. Выработка совместных Определение стратегии Психолог В 

 

обоснованных рекомендаций по сопровождения учащихся. Педагог течение 

 

основным направлениям работы 
 

Родители года 

 с обучающимся с  Администр  

 

ограниченными возможностями 
 

ация 
 

 

здоровья. 
   

2. 2 Консультирование Изучение запросов по оказанию Психолог В 

 

специалистами педагогов по методического сопровождения и 
 

течение 

 выбору ндивидуально- практической помощи педагогам. Педагоги года 

 

ориентированных методов и Организация по вопросам 
  

 

приёмов работы с обучающимся сопровождения учащихся: 
  

 

с ограниченными возможностями - консультаций для педагогов; 
  

 здоровья. 
-выступлений на пед. советах, -заседаниях 

школьных методических объединениях; 

мастер-классов; - обучающих семинаров, - 

практикумов. 

  

 

3. Консультативная помощь семье Организация индивидуальных Администрац В 

 

в вопросах выбора стратегии консультаций. Подготовка и ия течени 

 

воспитания и приёмов представление учащихся на Психолог е года 

 коррекционного обучения ПМПК Педагоги  

 ребёнка с ограниченными  Специалисты  

 возможностями здоровья.  ПМПК  

   Родители  

 



 

4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса обучающимися 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

1.  Организацию родительских собраний, бесед, конференций по темам: 

-  «Рекомендации для родителей учащихся, испытывающих трудности в обучении и 

воспитании»; 

- «Развитие познавательных процессов школьника»; 

-  «Как помочь ребенку с ограниченными возможностями здоровья в 

приготовлении уроков»; 

-  «Рекомендации для родителей по формированию у детей с особыми 

образовательными потребностями положительной мотивации обучения». 

2.  Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

-  «Психологические 

особенности обучения и воспитания детей с 

особыми возможностями обучения и развития»; 

-  «Организация процесса обучения и воспитания учащихся с особыми

 образовательными потребностями в условиях 

общеобразовательной школы» - «Использование здоровьесберегающих технологий 

в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья». 

-  «Учет индивидуальных особенностей ребенка с проблемами в 

развитии в процессе взаимодействия с ним: 

гиперактивность и 

импульсивность, медлительность, демонстративность, агрессивность, тревожность». 

1.5 Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально

 выстроенное взаимодействие специалистов образовательного 

учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными 



 

возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе. 

Тесное сотрудничество способствует эффективному решению поставленных задач коррекционно 

- развивающей работы. Сотрудничество со специалистами ПМПК, позволяет комплексно 

определять и решать проблемы ребёнка, предоставлять ему квалифицированную помощь

 специалистов разного профиля по вопросам 

личностного и познавательного развития. Сотрудничество со средствами 

массовой информации необходимо в процессе реализации 

консультационной, информационно-просветительской деятельности с 

родительской общественностью. Осуществление взаимодействия со специалистами системы 

здравоохранения направлено на решение вопросов, возникающих в 

процессе организации здоровьесберегающей среды для учащихся с ограниченными 

возможностями. 

1.6.Требования к условиям реализации программы 

В процессе реализации коррекционно-развивающей деятельности необходимо 

соблюдение определенных условий



 

 

 
Условия Содержание деятельности Ответственн Сроки 
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1. Психолого-

педагогическое 

обеспечение. 

Обеспечение условий в соответствии с 

рекомендациями ПМПК: 

-  использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, специализированных образовательных и 

коррекционных программ, ориентированных на особые 

образовательные потребности детей; 

- дифференцированное индивидуализированное обучение 

с учётом специфики нарушения развития ребёнка; 

- комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях. 

Обеспечение психолого-педагогических условий: 

- коррекционная направленность учебно- 

воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий, 

в том числе ИКТ для оптимизации образовательного 

процесса. 

Обеспечение здоровьесберегающих условий: 

- оздоровительный и охранительный режим; 

- укрепление физического и психического здоровья; 

-  профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

Обеспечение участия всех детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в 

досуговых мероприятий 

Администр 

ация. 

Педагог- 

психолог 

В теч. 

года 



 

  

2. 
Программно - 

методическое 

обеспечение. 

Использование в процессе деятельности: 

- коррекционно - развивающих программ; 

- диагностического и коррекционно-развивающего 

Инструментария в условиях массовой школы 

ШМО 
Руковод 

ители 

ШМО 

3. Кадровое 

обеспечение 
Осуществление коррекционной работы специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими 

специализированное образование, и педагогами, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

Привлечение логопеда, социального педагога, психолога, 

медицинских работников. Обеспечение на постоянной 

основе подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации работников образовательных учреждений, 

занимающихся решением вопросов образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Администр 
В 

течение 

года 

     

4. 
Материально - 

техническое 

обеспечение 
Создание надлежащей материально-технической базы, 

позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-

развивающую среды образовательного учреждения: 

- оборудование и технические средства обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья индивидуального и 

коллективного пользования, для организации 

коррекционных и реабилитационных кабинетов, 

организации спортивных и массовых мероприятий, питания, 

обеспечения медицинского обслуживания, оздоровительных 

и лечебнопрофилактических мероприятий, хозяйственно-

бытового и санитарно-гигиенического обслуживания. 

Администр 
В 

течение 

года 

 



 

7. Методические аспекты обучения. 

1.  Обучение детей ведется с учетом данных о состоянии здоровья, 

психических 

возможностей обучающихся, в строгом соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

2.  Обучение детей со стандартными особенностями развития, с задержкой 

психического развития предполагает как классическое построение учебных занятий (проверка степени усвоения 

предыдущего материала, введение, основная часть, заключение, повторение пройденного), так и применение 

нетрадиционных методов обучения, направленных на активизацию познавательной деятельности учащихся 

(проектирование, мозговой штурм и иное). Процесс обучения необходимо строить на основе принципа 

индивидуального подхода, сущность 

которого заключается в подборе организационных форм, 

методических приемов, наиболее эффективных в отношении конкретного ребенка. 

3.  Вся учебно-воспитательная работа для обучающихся с задержкой психического развития 

характеризуется коррекционно-развивающей направленностью и должна обеспечивать восстановление и развитие 

психических функций учащихся, а также профилактику и преодоление вторичных отклонений в развитии, 

обусловленных нарушением темпа психического генеза. Развивающие занятия, проводимые учителями, 

направлены на развитие психофизических 

возможностей, восполнение пробелов в освоении ими программного материала. 

4. На каждом уроке предусматривается обязательное проведение одной физкульпаузы в 5-9  

5. Информационное 

обеспечение 
Создание информационной образовательной среды и на 

этой основе развитие дистанционной формы обучения 

детей, имеющих трудности в 

передвижении, с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий. Создание 

системы широкого доступа детей с ограниченными

 возможностями здоровья, 

родителей (законных представителей), педагогов к сетевым

 источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и 

рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 

видеоматериалов. 

Администр 
В 

течение 

года 



 

классах с включением упражнений, корригирующих познавательные особенности детей. 

5. Домашние задания даются V-VI классы - 1,5 часа; Знания обучающихся с задержкой 

психического развития оцениваются в установленном порядке с учетом 

особенностей познавательной сферы.



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В условиях инклюзивного образования, с учетом равного доступа к образованию для данной 

категории детей с задержкой психического развития федеральный государственный 

образовательный стандарт реализуется в полном объеме (исключение возможно предмет 

«Физическая культура» при наличии соответствующего документа) 

( см.далее ООП ООО (ФГОС)) 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план. 

Учебный план для учащегося с задержкой психического развития построен с учётом 

требований современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и 

потребности детей с отклонениями в развитии этого вида. Своевременное обеспечение адекватных 

условий обучения и воспитания детей с задержкой психического развития способствует преодолению 

неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, коррекции их 

психических и физических нарушений. 

Учитывая контингент детей, обучающихся по данной программе, школа использует учебные 

программы по предметам и УМК массовой общеобразовательной школы. 

Школьный компонент реализуется через коррекционно-развивающую, 

адаптационную область, где особое внимание уделяется коррекции дефекта и формированию 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. В неё включена система 

коррекционных занятий с учащимися. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и рассчитан на продолжительность 

учебного года: 5-8 классы - 34 учебных недель. Продолжительность урока в классах составляет 40 

минут. 

(см. далее ООП ООО (ФГОС)) 

3.2. Направления коррекционно-развивающей работы 1. 

Оздоровительное направление. 

Полноценное развитие ребенка возможно лишь при условии физического благополучия. 

Воздействие неблагоприятных факторов, наличие хронических и текущих соматических 

заболеваний ослабляет нервную систему ребенка, приводит к астенизации. Это сказывается на 

темпах психического развития, снижает познавательную активность ребенка. К этому же 

направлению можно отнести задачи упорядочения жизни ребенка: создание нормальных 

жизненных условий, ведение рационального режима дня, создание оптимального режима дня и т. 

д. 



 

2. Развитие и коррекция сенсорной и моторной сферы. 

Особенно важно это направление при работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и 

нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не менее важно и при работе со здоровыми детьми, 

отстающими или имеющими парциальные недостатки в развитии этих функций. Стимуляция 

сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих способностей детей. 

3. Развитие и коррекция познавательной деятельности. 

Система психологического и педагогического содействия полноценному развитию, коррекции 

и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, 

мышления, речи) является наиболее разработанной и используемой в практике педагогов и 

психологов. 

4. Развитие и коррекция эмоциональной сферы. 

Развитие эмоциональности детей, коррекция невротических проявлений - традиционное

 направление работы психолога. Повышение эмоциональной 

компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и 

контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей. 

5.  Содействие личностному росту и коррекция отклонений личностного развития. Работа в 

этом направлении предполагает воздействие на формирование системы 

мотивов ребенка или подростка, формирование адекватной самооценки, исправление недостатков 

характера, мешающих адаптации субъекта и т.п. 

6. Формирование видов деятельности. 

Свойственных тому или иному возрастному этапу: игровой, продуктивных видов 

(рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности. Особенно 

следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей, 

испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное Психолого-

педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех элементов учебной 

деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, умений и навыков.
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